
2023年6月14日(水) 15:00～17:00
開催場所:諏訪信用金庫 六斗橋支店 会議室
対 象 者 : 諏訪地域６市町村の中小企業事業者 様（定員３０名予定）
参 加 費 用 : １,１００円（税込）（セミナー当日、ご持参ください。）

“実践”健康経営セミナー
企業の持続的な発展のためには、社員の価値を最大限に引き出すことが必要です。人材を「資本」と捉える
人的資本経営が注目されるなか、大企業では社員への投資を積極的に始めています。

大企業に負けない福利厚生の実現を通じて、社員が健康的にいきいきと働ける、人材が集まる職場づくりを
実践してみませんか?

【主 催】 諏訪信用金庫
【お問合せ先】 諏訪信用金庫 ビジネスサポートセンター（ビジネスサポート部内） 樋口・白石 TEL:0266-78-8078

人材が集まる!

プログラム
【第１部～理解編～】 15:00～16:00

人材確保につながる健康経営とは?

【第２部～実践編～】 16:00～16:30

「GLTD制度」を活用した福利厚生の充実

生産性向上や企業のイメージアップ、人材確保につながる健康経営の実践に向けて、
健康経営推進のポイントや取り組み事例をご紹介します。

健康経営エキスパートアドバイザー。損害保険会社出身。財務部門や営業、生命保険会社出向を経て現職。
生命保険会社では、中小企業向けに人事労務分野での支援業務を経験。
現在は、健康経営コンサルティングに従事。全国各地でのセミナー、ワークショップにも携わり、地方創生や地域活性化にも貢献。

講師:ＭＳ＆ＡＤインターリスク総研株式会社
健康経営サービスグループ 上席コンサルタント 原 佑輔

【第3部】 1６:30～17:00

バンカーズチョイスを活用した福利厚生

「ＧＬＴＤ（団体⾧期障害所得補償保険）制度」とは?健康経営と福利厚生制度の充実に活用
出来るGLTDの果たす役割・効果と、導入事例についてご紹介致します。
ＧＬＴＤ制度が果たす役割・効果と、導入事例をご紹介します。講師: 三井住友海上火災保険株式会社 プロモーター 藤井 宏治

×

地方金融機関のイチオシ商品をお取り寄せできるサービスで、従業員の福利厚生の充実を図ります。
従業員の負担がなく、ＥＳ向上やＳＤＧｓの達成にも貢献できる画期的なサービスです。

講師:諏訪信用金庫 ビジネスサポート部 副部⾧ 奥山 真司

「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。／内容・プログラムについては、今後、変更になる可能性があります。

参加お申込みはコチラ 【申込締切6/7(水)】参加お申込みはコチラ 【申込締切6/7(水)】

要事前申込

右のＱＲコードもしくは次のＵＲＬからお申込みください。
https://dc.jpdata.net/suwashinkin-enq/ 
※受付番号:０６１４ 、パスワード:０６１４をご入力の上、ログインしてください。


