
健康投資
健康関連の最終的な目標指標職員等の意識変容・行

動変容に関する指標
健康投資施策の取組
状況に関する指標

健康投資効果 健康経営で

解決したい

経営課題

個人の生産
性の向上

定期健診
受診勧奨

再検査
受診勧奨

特定保健指導
実施

健康経営研修

生活習慣改善の取
組

運動行事への参加

こころの相談ネッ
トワーク

禁煙に関する
取組

メンタルヘルス
研修

受診率

受診率

実施率

参加率

認知率
利用率

参加率

認知率
利用率

遵守率

受講率

職員定着率
の向上

定期健診・精密
検査

受診率の向上

生活習慣指標の
向上

（飲み物、食べ物、
運動、睡眠、飲酒）

こころの健康に関
する行動期・維持
期割合の向上

喫煙率低減

適正体重維持者
割合の増加

病気及びメンタル
不調による

休職者比率の低下

ワークエンゲイ
ジメント
向上

プレゼンティー
イズム
低減

アブセンティー
イズム
低減

健康観の改善

職
員
の
幸
福

社
会
の
幸
福

お
客
様
の
幸
福

企
業
価
値
の
向
上
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