
※お申込みの際にお預かりいたしましたメールアドレスなどの個人情報につきましては、当セミナーの開催目的以外には使用いたしません。　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

※このチラシについてのお問い合わせは、ideco_kyodo@stage.ac まで。（メールのみでの対応となります。）

❶お名前 ❷お住まいの都道府県名 ❸参加者メールアドレス ❹現在加入している年金制度を以下より選択
してください（複数回答可）。（ア）国民年金基金（イ）iDeCo（ウ）小規模企業共済（エ）民間の年金保険
（オ）いずれの制度にも加入していない ❺検討している年金制度を以下より選択してください（複数回答可）。
（ア）国民年金基金（イ）iDeCo（ウ）小規模企業共済（エ）民間の年金保険（オ）いずれでもない ❻（任意）
講師への質問があればご記入ください。

送信先

入力
項目

B. メールによる申込み

https://k3rws.stage.ac/iDeCo_kyodo/regist/

スマートフォンやタブレット
等から右のQRコードを読み
取るか、下記のアドレスから
専用フォームにアクセスし、
必要事項を入力して送信し
てください。

A. Webによる申込み
メール本文に入力項目❶～❻を記入し、タイトルを「国民年金基金・iDeCo共同オンラインセミナー」にして送信してください。

ideco_kyodo@stage.ac

「分からない」が、「なるほど！」に。

共同オンラインセミナー
資産形成に対する関心が高まる中、将来の生活を支える柱である公的年金を補う役割として注目の
国民年金基金とiDeCo(個人型確定拠出年金)。
人生100年時代でゆとりある未来をおくるためのヒントを提供します！

自営業・フリーランスなどのみなさまを対象に

国民年金基金・iDeCo共同オンラインセミナーを開催します。

プログラム2025年

9.27
14:00～15:00（予定）
※当日は開演30分前からアクセスできます。
※予定終了時刻は前後することがあります。 秋山 友美 （あきやま ともみ）

湘南・茅ヶ崎の家計コーチ代表。
2005年よりファイナンシャルプランナーとしての
活動を開始。
湘南に相談室を構え、20代から80代までの幅広
い世帯に家計のアドバイスをおこなう。

自営業・フリーランスからの家計相談も多く、国民年金基金・iDeCo等を
活用したライフプランニング、資産形成を得意とする。
50代向けリタイアメントプラン、人生100年時代の資産形成などのテーマ
で自治体主催講座の講師としても活動中。

● CFP®
● １級DCプランナー

自営業・フリーランスの強い味方！　
国民年金基金、iDeCoで備えるゆとりある未来

第1部

制度の基礎知識に加えて、活用事例を紹介いたします。
※講義内容は変更になることがあります。

講師

第2部

疑問解消Q＆A
みなさまの質問・疑問にお答えします。

国民年金基金とiDeCoの加入について
資料請求・加入方法を紹介します。

第3部

お申込みは先着順となります。
参加者の方には、ご視聴URLを前日までに
メールでご案内いたします。

WebでのZoomを使用した
オンライン開催となります。

開催方法

申込締切 2025年9月26日（金）12:00までに
お申込みください。

土

300名様先着

参加無料
事前申込制

後援：主催： 国民年金基金連合会


